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  جایگاه حیا در سلامت روان خانواده

 چکیده

تربیت و روابط انسانی است که در  ،اخلاقحیا یکی از مفاهیم بنیادی در حوزه 

در  .شودکننده رفتار شناخته میعنوان یک صفت تنظیمها بهبسیاری از فرهنگ

شناختی های روانهای ارزشی در کنار مهارتتوجه به نقش مؤلفه ،های اخیرسال

این مقاله با رویکرد تحلیلی و مفهومی به  .در سلامت خانواده افزایش یافته است

کند نشان دهد پردازد و تلاش میبررسی جایگاه حیا در سلامت روان خانواده می

کیفیت  ،مرزبندی روانی ،تواند در تنظیم هیجانکه چگونه این ویژگی می

همچنین تفاوت حیا سالم با شرم  .ارتباطات و پیشگیری از تعارض نقش ایفا کند

نتیجه  .گیردبررسی قرار میهای افراطی از حیا مورد ناسالم و پیامدهای برداشت

تواند می ،دهد که حیا در صورت آموزش متعادل و آگاهانهها نشان میتحلیل

 .عنوان یک عامل محافظ در سلامت روان خانواده عمل کندبه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 مقدمه

 

 ،گیری شخصیتخانواده نخستین و اثرگذارترین نهاد اجتماعی در شکل

بسیاری از  ت.انسان اسهای ارتباطی الگوهای هیجانی و شیوه

ریشه در  ،های تعامل فرد در بزرگسالیهای رفتاری و سبکویژگی

 ،به همین دلیل .های اولیه زندگی داردهای خانوادگی او در سالتجربه

بلکه بر سلامت روان  ،تنها بر رفاه اعضای آن سلامت روان خانواده نه

 ،مل مؤثر بر سلامت خانوادهدر بررسی عوا .جامعه نیز اثرگذار است

پروری  های فرزندسبک ،تنظیم هیجان ،های ارتباطیبه مهارت معمولا 

شده کمتر های درونیشود؛ اما نقش ارزشو شرایط اقتصادی توجه می

 .شودطور مستقل تحلیل میبه

  .حیا است ،های مهمیکی از این ارزش

نسبت به حرمت نظارتی درونی و حساسیت  عنوان نوعی خودحیا به

کننده داشته تواند در هدایت رفتار و گفتار نقش تنظیممی ،خود و دیگران

  .باشد

تواند به کاهش می ،درستی فهم و آموزش داده شوداین ویژگی اگر به

افزایش احترام متقابل و تقویت امنیت عاطفی در خانواده کمک  ،تنش

  .کند

یا در سلامت روان خانواده بررسی علمی و تحلیلی جایگاه ح ،از این رو

 .رسدضروری به نظر می

 

 

 

 

 



 

 بیان مسئله✓

بلکه  ،ها نه اختلاف نظرریشه اصلی تعارض ،هادر بسیاری از خانواده

  .هاستشیوه نادرست بیان هیجان و ضعف در کنترل تکانه

های و واکنش ،ملاحظه مسائل خصوصیافشای بی ،تحقیر ،توهین

عواملی هستند که به تخریب روابط خانوادگی از جمله  ،هیجانی شدید

 .انجامندمی

های رفتاری تمرکز بر آموزش مهارت های آموزشی رایج معمولا برنامه

که پردازند؛ در حالیهای ارزشی رفتار میاما کمتر به زیرساخت ،دارند

 .گیردشده سرچشمه میهای درونیاز ارزش رفتار پایدار معمولا 

عنوان یک سازوکار درونی بازدارنده تواند بهیا میح ،در این چارچوب

  .دهنده رفتار عمل کندو جهت

ا از یک سو گاهی این مفهوم به ،با این حال  صورت سطحی و صرفا

اشتباه با سرکوب یا شود و از سوی دیگر گاهی بههنجاری مطرح می

  .شودشرم بیمارگونه یکسان گرفته می

خوبی حیا در سلامت روان خانواده به این ابهام باعث شده نقش واقعی

سازی کارکردهای واقعی و روشن ،مسئله اصلی این مقاله .تبیین نشود

 .متعادل حیا در نظام روانی ـ ارتباطی خانواده است

 

 

 

 

 

 



 

 اهداف مقاله✓

 

محور عنوان یک متغیر ارزشهدف اصلی این مقاله تبیین جایگاه حیا به

کوشد نخست مقاله می ،در این راستا .در سلامت روان خانواده است

تعریف مفهومی و عملیاتی روشنی از حیا ارائه دهد و آن را از مفاهیم 

سپس  .مشابه مانند شرم ناسالم یا خجالت افراطی متمایز سازد

مرزبندی روانی و کیفیت  ،سازوکارهای اثرگذاری حیا بر تنظیم هیجان

 .شودارتباطات خانوادگی تحلیل می

ای این مفهوم است تا بررسی کاربردهای تربیتی و مشاوره ،هدف دیگر

محور آموزش داده صورت مهارتتواند بهنشان داده شود که حیا می

  .شود

کند تا از همچنین مقاله به خطرات برداشت افراطی از حیا اشاره می

 .تبدیل یک فضیلت به عامل آسیب جلوگیری شود

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 تعریف مفهومی حیا✓

توان نوعی حالت درونی از خودآگاهی ارزشی دانست می حیا را

حدود  ،گفتار و حتی ابراز هیجان ،شود فرد در رفتارکه موجب می

 .حرمت خود و دیگران را در نظر بگیرد

ا    ،یک رفتار ظاهری یا پیروی از هنجار بیرونی نیست حیا صرفا

گیری یک ناظر درونی ها و شکلشدن ارزشبلکه حاصل درونی

  .کندکه رفتار را پیش از اجرا ارزیابی می است

فرد باحیا حتی در غیاب نظارت بیرونی نیز  ،به بیان دیگر

 .کندهای رفتاری را رعایت میچارچوب

مؤلفه شناختی که  :حیا دارای سه مؤلفه است ،از نظر تحلیلی 

شامل درک حدود و پیامدهای رفتار است؛ مؤلفه هیجانی که نوعی 

کند؛ و مؤلفه رفتاری ها ایجاد مینسبت به حرمتحساسیت درونی 

 .شودکه به خودمهارگری عملی منجر می

کننده شود حیا به یک ویژگی تنظیمترکیب این سه مؤلفه باعث می 

 .نه یک واکنش مقطعی ،پایدار تبدیل شود

 

 

 

 

 

 



 

 تمایز حیا سالم و شرم ناسالم✓

 

تمایز میان حیا سالم و شرم  ،ترین نکات در تحلیل این مفهومیکی از مهم

  .ناسالم است

که شرم ناسالم متوجه هویت فرد در حالی ،حیا سالم متوجه رفتار است

فرد ممکن است از یک رفتار نادرست احساس  ،در حیا سالم .شودمی

اما ارزشمندی خود را زیر سؤال  ،ناراحتی کند و انگیزه اصلاح پیدا کند

  .بردنمی

تحقیر درونی و  ،ارزشیم با احساس بیشرم ناسال ،در مقابل

 .خودسرزنشی شدید همراه است

زیرا  ،کندحیا سالم با عزت نفس سازگار است و حتی آن را تقویت می 

 .کند توانایی انتخاب رفتار درست را داردفرد احساس می

 ،تواند به اضطرابکند و میاما شرم ناسالم عزت نفس را تضعیف می 

استفاده  ،در فضای خانواده .و افسردگی منجر شود گیری اجتماعیکناره

تواند پیامدهای روانی می ،نادرست از شرمسارسازی به نام آموزش حیا

 .منفی برای کودک داشته باشد

 .تمایز این دو مفهوم اهمیت اساسی دارد ،بنابراین در تربیت خانوادگی 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 های آنسلامت روان خانواده و شاخص✓

 

اختلال روانی در اعضاست  خانواده مفهومی فراتر از نبود   سلامت روان

ارتباطی و کارکردی خانواده اشاره  ،و به کیفیت کلی فضای عاطفی

  .دارد

خانواده سالم از نظر روانی محیطی است که در آن اعضا احساس 

  .کننداحترام و امکان بیان خود را تجربه می ،پذیرش ،امنیت

اما شیوه مدیریت آن سازنده و  ،ض وجود داردای تعاردر چنین خانواده

  .نه تخریبی و پرخاشگرانه ،وگومحور استگفت

پذیری انعطاف ،هایی مانند ارتباط مؤثرسلامت روان خانواده با شاخص

مرزبندی سالم و توانایی حل  ،اعتماد ،حمایت عاطفی متقابل ،هانقش

 .شودمسئله شناخته می

اعضا در بیان نیازها و احساسات  ،الم باشدوقتی فضای روانی خانواده س 

این امنیت  .ترسندکنند و از تحقیر یا طرد شدن نمیخود احساس خطر نمی

  .کندآوری کمک میثبات هیجانی و تاب ،روانی به رشد عزت نفس

افشای حریم  ،ملاحظگی کلامیای که در آن بیخانواده ،در مقابل

تدریج امنیت روانی به ،رایج استهای هیجانی شدید یا واکنش ،خصوصی

  .دهدخود را از دست می

ای مانند حیا پررنگ کنندهدر این نقطه است که نقش صفات تنظیم

دهی صورت درونی رفتار را مهار و جهتزیرا این صفات به ،شودمی

 .کنندمی
 

 



 

 .های نظری مرتبط با نقش حیا در خانوادهچارچوب✓

 

 

توان از چند چارچوب سلامت روان خانواده میبرای تحلیل نقش حیا در 

 .شناسی استفاده کردنظری در روان

پیوسته همنخست نظریه سیستم خانواده است که خانواده را یک کل به 

در این  .گذاردداند که در آن رفتار هر عضو بر دیگران اثر میمی

تعامل کل تواند الگوی کننده مانند حیا میهای تنظیموجود ارزش ،دیدگاه

شکن کاهش زیرا رفتارهای تکانشی و حرمت ،تر کندسیستم را متعادل

 .شودتر مییابد و الگوهای ارتباطی باثباتمی

کند بخش نظریه یادگیری اجتماعی است که تأکید می ،چارچوب دوم 

بر اساس  .گیردعمده رفتار انسان از طریق مشاهده و الگوگیری شکل می

بلکه از طریق مشاهده  ،فقط از راه آموزش مستقیمحیا نه  ،این نظریه

 شودرفتار والدین منتقل می

شوخی و تعارض حد نگه  ،انتقاد ،بیند والدین در گفتارکودکی که می

 .کندهمان الگو را درونی می ،دارندمی

این  .شناسی استهای خودتنظیمی در رواننظریه ،چارچوب سوم 

نقش  ،سازوکارهای درونی مهار رفتارکنند که وجود ها بیان مینظریه

 .مهمی در سلامت روان دارد

محور توان یکی از این سازوکارهای خودتنظیمی ارزشحیا را می

 .کندگیری را ایفا مینقش فیلتر تصمیم ،دانست که پیش از بروز رفتار
 

 

 



 

 

 ادهنوحیا و تنظیم هیجان در خا✓

 

ابراز مناسب احساسات گفته مدیریت و  ،تنظیم هیجان به توانایی شناخت

  .شودمی

بسیاری از مشکلات خانوادگی از ناتوانی در تنظیم هیجان ناشی 

تواند در این زمینه نقش یک ترمز حیا می .نه از اصل اختلاف ،شودمی

  .درونی را داشته باشد

پیش از  ،شودرو میکننده روبهوقتی فرد دارای حیا با موقعیت تحریک

این مکث فرصت  .کندنوعی مکث شناختی تجربه می ،واکنش فوری

 .دهد تا فرد پیامد کلام یا رفتار خود را بسنجدمی

توهین یا افشای  ،احتمال بروز رفتارهای تکانشی مانند فریاد ،در نتیجه 

  .یابدمسائل خصوصی کاهش می

فرد  .مهم است تأکید شود که حیا سالم به معنای سرکوب هیجان نیست

اما شیوه بیان  ،کندان احساس خشم یا ناراحتی را تجربه میباحیا همچن

 .هیجان است " انکار"و  "کنترل"این تفاوت میان  .کندآن را مدیریت می

وگو ها به گفتشود تعارضچنین تنظیمی باعث می ،در فضای خانوادگی

 .تبدیل شوند نه به درگیری

 

 

 



 

 

 حیا و مرزبندی روانی در روابط خانوادگی✓

 

کلامی و  ،مرزبندی روانی به معنای شناخت و رعایت حدود عاطفی

خانواده سالم نه دچار گسست شدید است و نه  .رفتاری در روابط است

  .پذیر و محترمانه داردتنیدگی افراطی؛ بلکه مرزهای انعطافدرهم

فرد باحیا نسبت به حریم  .حیا یکی از عوامل مهم در حفظ این مرزهاست

اجازه به این حریم شخصی دیگران حساس است و از ورود بیهیجانی و 

 .کندپرهیز می

طرح مسائل  ،نوع انتقاد ،این موضوع در رفتارهایی مانند نحوه شوخی 

  .کندخصوصی و حتی لحن صحبت نمود پیدا می

و افشای  ،تمسخر ،پروایی کلامیتواند به بینبود حیا در این حوزه می

در  .کندتدریج اعتماد را فرسوده میکه بهاطلاعات شخصی منجر شود 

مرز شود روابط صمیمی بمانند اما بیحضور حیا موجب می ،مقابل

 .این تعادل برای سلامت روان خانواده ضروری است .نشوند

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 نقش حیا در کیفیت ارتباطات خانوادگی✓

 

 

انتقال نیز وابسته  بلکه به شیوه ،شودارتباط مؤثر فقط به انتقال پیام محدود نمی

 .است

فردی که دارای حیا  .کننده داردحیا در کیفیت ارتباطات خانوادگی نقش تعدیل

او  .لحن صدا و زمان بیان دقت بیشتری دارد ،هادر انتخاب واژه معمولا  ،است

ای منتقل کند که کمترین آسیب عاطفی را ایجاد کوشد پیام خود را به گونهمی

 .کند

شود و به رفتار معطوف می ،جای حمله شخصیتیانتقاد به ،یدر چنین الگوی

 .گرددنارضایتی بدون تحقیر بیان می

شود پیام بهتر شنیده شود و مقاومت دفاعی طرف این سبک ارتباطی باعث می

شوند و احتمال تر میتر و کوتاهوگوها سازندهگفت ،در نتیجه .مقابل کمتر شود

 .یابدتشدید تعارض کاهش می

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 حیا و اعتماد و امنیت عاطفی در خانواده✓

 

های اصلی سلامت روان خانواده به شمار اعتماد و امنیت عاطفی از پایه

کنند که اعضای خانواده زمانی احساس آرامش و ثبات روانی می .آیندمی

هایشان پذیریاسرار و آسیب ،اندمطمئن باشند در محیط خانه مورد احترام

رو شود و در زمان خطا با تخریب شخصیت روبهها استفاده نمیعلیه آن

  .نخواهند شد

زیرا فرد باحیا در  ،گیری چنین فضایی نقش مهمی داردحیا در شکل

 .داردبرخورد با نقاط ضعف دیگران جانب حرمت و احتیاط را نگه می

بلکه  ،های عاطفی نه از تعارضبسیاری از آسیب ،در روابط خانوادگی

سرزنش تحقیرآمیز در  ،شود؛ مانند افشای رازملاحظگی ناشی میبیاز 

کند حیا مانند یک نگهبان درونی عمل می .زنندههای زخمیا شوخی ،جمع

حرمت رابطه را زیر پا  ،شود فرد برای تخلیه هیجان خودو مانع می

 .بگذارد

احساس امنیت عاطفی افزایش  ،وقتی این الگو در خانواده تکرار شود

 .کنندیابد و اعضا با اطمینان بیشتری احساسات واقعی خود را بیان مییم

ترین عوامل پیشگیری از اضطراب و خود یکی از مهم ،این امنیت

 .فرسودگی روانی در محیط خانواده است

 

 

 

 

 



 

 های انتقال آن به فرزنداننقش تربیتی حیا و شیوه✓

 

از طریق  ،مستقیم هایی است که بیش از آموزشحیا از جمله ویژگی

  .شودتجربه زیسته و مشاهده الگو منتقل می

رفتار واقعی  ،های کلامی توجه کنندکودکان پیش از آنکه به توصیه

  .کنندوالدین را ثبت و تقلید می

تدریج کودک به ،خشم و انتقاد حد نگه دارند ،شوخی ،اگر والدین در گفتار

  .کندهمین الگو را درونی می

 .الگوی رفتاری والدین است ،ترین مسیر انتقال حیامهمبنابراین 

های استفاده از واژه .کننده داردسبک گفتار در خانه نیز نقش تعیین

و رعایت ادب حتی در زمان  ،زنیپرهیز از برچسب ،محترمانه

 .حرمتی نیستآموزد که هیجان مجوز بیبه کودک می ،ناراحتی

اگر خطا با تحقیر  .اهمیت داردهمچنین نوع واکنش به خطای کودک 

اما اگر  .گیردشرم ناسالم شکل می ،جای حیابه ،شخصیت پاسخ داده شود

گیرد کودک یاد می ،رفتار نادرست نقد شود و شخصیت حفظ گردد

 .مسئولیت رفتار خود را بپذیرد بدون آنکه عزت نفسش آسیب ببیند

نوبت در  رعایت ،اجازه گرفتن ،آموزش احترام به حریم دیگران

های عملی پرورش حیا تمرین ،و توجه به احساس طرف مقابل ،صحبت

 ،ترخودکنترل معمولا  ،کنندکودکانی که در چنین فضایی رشد می .هستند

تر در تعاملات هیجانی و متعادل ،خطرتر در رفتارهای اجتماعیکم

 .هستند
 

 

 



 

 حیا و پیشگیری از تعارضات خانوادگی✓

 

 

ای طبیعی است و حذف کامل آن نه ممکن است خانواده پدیدهتعارض در 

تواند حیا می .و نه مطلوب؛ آنچه اهمیت دارد شیوه مدیریت تعارض است

 .شدت و دامنه تعارض را کاهش دهد

زمانی که افراد در اوج ناراحتی نیز خط قرمزهای رفتاری را رعایت  

وگو چارچوب گفتشود و در تعارض از مسیر تخریب خارج می ،کنندمی

 .ماندباقی می

 —عبور از مرزهای کلامی  ،های خانوادگیدر بسیاری از درگیری 

باعث تشدید بحران  —تحقیر یا یادآوری نقاط ضعف گذشته  ،مانند توهین

  .شودمی

حتی  ،در نتیجه .شودوجود حیا مانع استفاده از این ابزارهای مخرب می

  .بیندرابطه آسیب جدی نمی ،اگر اختلاف نظر باقی بماند

 "موضوع اختلاف"قربانی  "رابطه"کند که حیا تضمین می ،به بیان دیگر

این کارکرد پیشگیرانه در بلندمدت به ثبات روانی خانواده کمک  .نشود

 .کندمی

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 ابعاد فرهنگی و اجتماعی مفهوم حیا✓

 

 .نیز هستیک مفهوم فرهنگی ـ اجتماعی  ،عد فردیحیا علاوه بر ب  

احترام  ،عنوان نشانه بلوغ شخصیتیحیا به ،هادر بسیاری از فرهنگ

 ،محوردر جوامع خانواده .شوداجتماعی و قابل اعتماد بودن شناخته می

 .کندفردی کمک میهای بیناین ویژگی به انسجام روابط و کاهش تنش

پروایی رفتارهای پرخطر اجتماعی و بی هنجارهای مبتنی بر حیا معمولا 

 .کنندارتباطی را محدود می

های مختلف متفاوت تواند در فرهنگشکل بروز حیا می ،با این حال 

و  " اصل کارکرد روانی حیا"باید بین  ،بنابراین در تحلیل علمی .باشد

 .تفاوت گذاشت " شکل فرهنگی بروز آن"

کارکرد تنظیمی و  ،آنچه برای سلامت روان خانواده اهمیت دارد 

ا  ،محور حیا استحرمت  .شکل ظاهری آن نه صرفا

 

 

 محورای مفهوم حیا در مداخلات خانوادهکاربردهای مشاوره✓

 

عنوان یک چارچوب توان از مفهوم حیا بهمی ،در حوزه مشاوره خانواده

بسیاری از  .های ارتباطی استفاده کردمحور برای آموزش مهارتارزش

چگونه نارضایتی خود را بیان کنند بدون مراجعان نیاز دارند یاد بگیرند 

  .آنکه به تحقیر و تخریب متوسل شوند



تواند می "ملاحظه فعال نسبت به حرمت رابطه"عنوان بازتعریف حیا به

 .در این آموزش مؤثر باشد

 ،وگوی زوجین و تربیت فرزندگفت ،کنترل خشم ،در آموزش مرزبندی 

صورت رفتاری حیا را به هایی طراحی کرد که عنصرتوان تمرینمی

و  ،بازگویی محترمانه انتقاد ،تقویت کند؛ مانند تمرین مکث قبل از پاسخ

 .های غیرتخریبیانتخاب واژه

بلکه یک مهارت قابل  ،حیا یک ممنوعیت خشک نیست ،در این رویکرد 

 .کندتمرین است که به بهبود کیفیت رابطه کمک می

 

 .های افراطی از حیاچالش برداشت√

 

برداشت افراطی و نادرست از آن  ،با وجود کارکردهای مثبت حیا

  .تواند پیامدهای منفی به همراه داشته باشدمی

صورت سختگیرانه و همراه با ترس و شرمسارسازی آموزش اگر حیا به

ناتوانی در بیان نیاز و  ،ممکن است به سرکوب هیجان ،داده شود

  .اضطراب اجتماعی منجر شود

بیان خواسته یا اعتراض محترمانه  ،د در اثر تربیت افراطیبرخی افرا

 .شوندکنند و در نتیجه دچار انفعال ارتباطی میحیایی تلقی میرا نیز بی

ای که فرد گونهتواند احساس گناه مفرط ایجاد کند؛ بهافراط در حیا می

این الگو با سلامت  .سرزنش کند ترین خطا خود را شدیداا برای کوچک

حیا باید با  :بنابراین تفسیر متعادل ضروری است .سازگار نیست روان

سواد هیجانی و مهارت ابراز وجود همراه باشد تا به تعادل  ،مندیجرأت

 .شخصیتی منجر شود نه محدودسازی ناسالم



 

 

 صورت متعادل در خانوادهراهکارهای تقویت حیا به✓

 

 

های همراه با آموزش مهارتباید آن را  ،صورت سالمبرای تقویت حیا به

الگوسازی عملی توسط  ،راهکار نخستین .هیجانی و ارتباطی ارائه کرد

و بین حیا و شرم  ،آموزش تفاوت بین احترام و ترس ،دوم .والدین است

ایجاد فرصت تمرین برای بیان محترمانه احساسات و  ،سوم .است

بلکه راه  ،نیازهاست تا کودک یاد بگیرد حیا مانع حرف زدن نیست

 .درست حرف زدن است

تشویق  ،جای برچسب شخصیتیاستفاده از بازخورد رفتاری به 

وگو درباره پیامدهای کلام و رفتار نیز و گفت ،گرانهرفتارهای ملاحظه

عنوان یک حیا به ،در چنین رویکردی .از راهکارهای مؤثر است

 .نه یک محدودیت ،کندتوانمندی رشد می

 

 

 تحلیلیبندی جمع✓

 

دهد حیا یک سازوکار درونی تنظیم رفتار بررسی ابعاد مختلف نشان می

این  .تواند کیفیت تعاملات خانوادگی را ارتقا دهدو هیجان است که می

تقویت مرزبندی و بهبود شیوه بیان  ،ویژگی از طریق افزایش خودکنترلی

این  با .کندبه کاهش تعارض و افزایش امنیت عاطفی کمک می ،هیجان

محور تفسیر متعادل و آموزش مهارت ،شرط اثرگذاری مثبت آن ،حال

 .است



 

 گیری نهایینتیجه

 

یکی از عوامل مهم در تقویت سلامت  ،حیا در چارچوبی متعادل و آگاهانه

رعایت  ،این ویژگی با ایجاد خودنظارتی درونی .روان خانواده است

امن و پایدار را فراهم  بستر روابط ،حرمت متقابل و تعدیل ابراز هیجان

صورت سالم و بدون افراط ها حیا بههایی که در آنخانواده .سازدمی

های تعارض ،تراز الگوهای ارتباطی محترمانه معمولا  ،یابدپرورش می

 .تر و اعتماد عاطفی بالتری برخوردارندمدیریتقابل

آثار  تواندآموزش افراطی و مبتنی بر شرمسارسازی می ،در مقابل 

 ،شود حیا در کنار سواد هیجانیبنابراین توصیه می .معکوس ایجاد کند

حیا  ،در این صورت .وگو آموزش داده شودمندی و مهارت گفتجرأت

بلکه پشتیبان سلامت روان فرد و خانواده خواهد  ،نه مانع رشد فردی

 .بود

 

 

 

 

 

 



 

در  توانهدف از برگزاری این دوره و ارائه این مقاله را می✓

 :چهار محور اصلی بیان کرد

 

شناسی تبیین علمی مفهوم حیا و بازتعریف آن در چارچوب روان -1

 خانواده

ارائه تعریفی علمی و متعادل از  ،یکی از اهداف اصلی این دوره -2

در این مقاله تلاش  .مفهوم حیا و تمایز آن از شرم ناسالم بوده است

عنوان بلکه به ،سنتیعنوان یک ارزش اخلاقی شده حیا نه فقط به

هیجان و  ،شناختی مؤثر در تنظیم رفتاریک سازوکار روان

های افراطی یا نادرست ارتباطات خانوادگی تبیین شود تا برداشت

 .از آن اصلاح گردد

 نشان دادن نقش حیا در ارتقای سلامت روان خانواده  -3

های سازی نقش حیا در بهبود شاخصبررسی و روشن ،هدف دوم

 ،افزایش احترام متقابل ،روان خانواده مانند کاهش تعارضسلامت 

مقاله نشان  .وگو بوده استو ارتقای کیفیت گفت ،تقویت اعتماد

عنوان یک عامل پیشگیرانه در برابر تواند بهدهد که حیا میمی

 .های ارتباطی در خانواده عمل کندها و آسیببسیاری از تنش

 آموزش و مشاوره خانوادهسازی مفهوم حیا در کاربردی  -4

های قابل این دوره و مقاله با هدف تبدیل مفهوم حیا به مهارت

های ای که بتوان از آن در برنامهگونهآموزش طراحی شده است؛ به

های آموزشی و جلسات مشاوره خانواده برای کارگاه ،تربیتی

خودکنترلی و  ،وگوی محترمانهگفت ،آموزش مرزبندی

 .استفاده کردپذیری مسئولیت



 محورتقویت نگاه ارزشی ـ مهارتی در مداخلات خانواده  -5

تقویت این دیدگاه بوده است که سلامت روان خانواده  ،هدف نهایی

بلکه نیازمند  ،شودهای ارتباطی حاصل نمیفقط با تکنیک

 .کننده رفتار مانند حیا نیز هستهای تنظیمشدن ارزشدرونی

های های اخلاقی و مهارتوند بین ارزشاین مقاله بر پی ،در نتیجه

 .شناختی در ارتقای پایداری و تعادل خانواده تأکید داردروان
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