
HSEدوره آموزش ایمنی 

یاوری:مدرس

1403زمستان 

1

"به نام خدا "



:تعاریف و اصطلاحات

خطر(Hazard):

طیمحيزيستومالیجانی،هایآسيببالقوة(شرايط)منبعياموقعيت
آنهاازتركيبیياو
 محيط زيستآسيب به

صدمه به افراد

 و داراييهاتجهيزاتخسارت به

مواد از بين بردن

2

danger

hazard



Danger:
يکمعرضدرنسبیگرفتنقرارhazardيکوجود.باشدمیhazardبه

.داردوجودنيزdangerحتماًكهنيستآنمعنی
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hazard

danger



:Incidentرویداد یا رخداد

شدنرمنجپتانسيلياوشدهحادثهيکبهمنجركهاتفاقی

.باشدداشتهراحادثهيکبه

(بالفعل شدن شرايط بالقوه خطر)

4



:Near missشبه حادثه           

بهجرمنكهناگهانیونشدهريزیبرنامهمنتظره،غيررويدادی

.نشودوجانیمالیخسارتايجاد
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NEARMISS

(no / minor 

damage)



:حادثه

بهمنجرتواندمیكهنشدهريزیوبرنامهناخوشاينداسترويدادی

.شودآنهاازتركيبیوياانسانی،مالیخسارت

هبدوآنازتركيبیياوناايمنشرايطياناايمنعمليکاثردرهمواره

پيونددمیوقوع
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7 MATERIAL LOSS

(material damage)

OCCUPATIONAL INJURY

(human damage)

صدمه به تجهيزات

صدمه به افراد
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Hazard خطر بالقوه

اقدامات پيشگيرانه

Incident

Danger خطربالفعل

Accidentحادثه Nearmiss شبه حادثه

رويداد/اتفاق

پيامد

اقدامات کاهش اثر



:شغلیي هاريبیما

ازناشیریبيماتوليدندامیتوباشدشتهاندتطابقننساانبدژیفيزيولوباكهریكاهر

قابلعقووازقبلنهاآكثراينکهاازتسترعباآنهعمدخاصيتدوكه،نمايدركا

.هستندنمادرقابلغيرغلباع،قووازپسلیوهستندیپيشگير

ركاازناشیریبيماوزبردرموثرساسیارفاكتودو:

یهاریبيماانمیتوامهركدكاهشباوستازاریبيماملاعوباستماتمدوستماتشد

.دنمولكنترراركاازناشی
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10انواع حوادث



:تعریف حادثه ناشی از کار

حادثهازاستعبارتكارازناشیحادثهاجتماعیتامينقانون60مادهاساسبر

.می افتداتفاقكارگربرای،آنسبببهووظيفهانجامحيندركهای

ساتموس،كارگاهدركارگركهاستاوقاتیتمامی،وظيفهانجامحينازمقصود

ارجخدركارفرمادستوربهياباشدكارمشغولآنمحوطهوهاساختمان،وابسته

.شودمیكاریانجامماموركارگاهمحوطهاز

اينجزءبرعکسوكارگاهبهمنزلازشدهبيمهوآمدرفتاوقاتتمامضمنا

.شودمیمحسوباوقات
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خطربودندر امان ميزان يا درجه 

Safetyایمنی



ايمني چيست؟
ازمی توانآنهارعايتباكههستمقرراتیوقوانينمجموعهشاملايمنی

.مودنجلوگيریزيستیمحيطومالی،جانیخساراتنتيجهدروحوادثبروز

همانبهتواندمیآنهارعايتعدمولیهستندسادهاغلبمقرراتاين

.شودحادثهبروزعاملسادگی

ناختیشبهتوجهباسيستمیهركهاستانديشیچارهوتدبيرنوعیايمنی

حوادثبروزازجلوگيریبرای،داردموجودمشاغلوخودكارمحيطازكه

.گيردمیبکار



عدم آسيب به انسان

هاعدم آسيب به دستگاهعدم آسيب به محيط زيست

تیايمنی ، بهداشتی و محيط زيسانتظارات، 



پيشرفتههایسازمان

ابتدايیهایسازمان

تفاوت های رويکردی نسبت به ايمنی 



سان ان

محيط ماشين 

اگر رابطه مطلوب 
ر  برقرار باشد نتيجه كا

با بازده



Why safety?



دلایل عمده  اهمیت ایمنی

؟استچقدرانسانيکزندگیارزش

يابينند،بآسيبوصدمهكارمحيطدرافرادكهبپذيريمتوانيمنمیانسانعنوانبهماتر،مهمهمهاز

.كردپيشگيریحوادثهمهبروزازتوانمیتقريبااينکهويژهبهبدهند،دستازراخودجان

هبقانونیمقاماتنشود،چنيناگروبگيردانجامايمنصورتبهكاریهركهداردانتظارجامعه

شدخواهندعملوارداستانداردسطحبردنبالامنظور

شودمیوریبهرهافزايشباعثومفيدكاروكسببرایبودنايمن

و

آيا هيچ كاري ارزش آنرا دارد كه جان و سلامتی خود و ديگران را به 
!خطر بياندازيم؟
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ن اینکه افراد شاهد درد و رنج دیگران باشند نشان دهنده داشت:دلیل یک
روحیه غیر اخلاقی است

دلایل ضرورت داشتن برنامه ایمنی، بهداشت و محیط زیست



تدلایل ضرورت داشتن برنامه ایمنی، بهداشت و محیط زیس

تن اینکه افراد شاهد درد و رنج دیگران باشند نشاندهنده داش: دلیل یک
روحیه غیر اخلاقی است

فرد مسولی که شاهد درد و رنج کارکنان باشد:دلیل دوم
.دارای یک روحیه غیر اخلاقی است



تدلایل ضرورت داشتن برنامه ایمنی، بهداشت و محیط زیس

تن اینکه افراد شاهد درد و رنج دیگران باشند نشاندهنده داش: دلیل یک
روحیه غیر اخلاقی است

اینکه فرد مسول شاهد درد و رنج کارکنان باشد دارای یک: دلیل دوم
.روحیه غیر اخلاقی است

معه حوادث و بیماری ها هزینه های سنگینی بر جا:دلیل سوم
و سازمان وارد می کند



دلایل ضرورت داشتن برنامه ایمنی، بهداشت و محیط زیست

ن اینکه افراد شاهد درد و رنج دیگران باشند نشاندهنده داشت: دلیل یک
روحیه غیر اخلاقی است

اینکه فرد مسول شاهد درد و رنج کارکنان باشد دارای یک : دلیل دوم
.روحیه غیر اخلاقی است

حوادث و بیماری ها هزینه های سنگینی بر جامعه و سازمان: دلیل سوم
وارد می کند
حوادث و بیماری ها به شدت بهره وری را کاهش :دلیل چهارم

می دهد



دلایل ضرورت داشتن برنامه ایمنی، بهداشت و محیط زیست

ن اینکه افراد شاهد درد و رنج دیگران باشند نشاندهنده داشت: دلیل یک
روحیه غیر اخلاقی است

اینکه فرد مسول شاهد درد و رنج کارکنان باشد دارای یک : دلیل دوم
.روحیه غیر اخلاقی است

حوادث و بیماری ها هزینه های سنگینی بر جامعه و سازمان: دلیل سوم
وارد می کند
.حوادث و بیماری ها به شدت بهره وری را کاهش می دهد: دلیل چهارم
اتخاذ برنامه های ایمنی و بهداشت حرفه ای در :دلیل پنجم

ت برخی از سازمان ها ثابت کرده است که می توان میزان و شد
.حوادث و بیماری ها را کاهش داد



دلایل ضرورت داشتن برنامه ایمنی، بهداشت و محیط زیست

:شاملآشکارو هزینه های زیان وجود :دلیل ششم
تاشتباها
نقایص
ضایعات
تغییر در سفارشات
بازرسی مجدد
دوباره کاری
جلسات و بازنگری های اضافی
صرف وقت اضافیوشکایات



دلایل ضرورت داشتن برنامه ایمنی، بهداشت و محیط زیست
: هفتمدلیل 

تأخیر در انجام تعمیرات
چیدمان ناصحیح
جابجایی اضافی

توقفهای زیاد ماشین و فرآیند
آموزشهای نامؤثر

غیبت ها و تأخیرات
گسترش عدم احساس مسئولیت

تأخیر در خرید
عدم زمان سنجی صحیح کار

حوادث محل کار
عدم پاکیزگی محیط

صرفه جویی بی مورد
تتغییراتأخیر در انجام 



عدم استفاده از جرثقیل متناسب با وزن بار
فوت اپراتور



قطع 
عضو 

کارگر 
در اثر 

درگیري 
با قطعات 
چرخنده 

وفاقد 
حفاظ



فوت 
کارگر در 
اثر برق 
گرفتگی



قطع 
عضو 

کارگر 
در اثر 

درگیري 
با قطعات 
چرخنده 

وفاقد 
حفاظ



سوختگی 
کارگر



جراحت شدید در اثردرگیري با قطعات 
چرخنده وفاقد حفاظ



فوت کارگر در اثر برق گرفتگی



فوت کارگر در اثر برق گرفتگی



پاشش اسید بدلیل عدم اشنایی با اختلاط 
مواد شیمیایی



فوت 
کارگر 
در اثر 

درگیري 
با قطعات 
چرخنده 

وفاقد 
حفاظ





37 Accident

حادثه

حادثهنتایج

اعمال ناايمن
Unsafe act

شرايط ناايمن
Unsafe condation

ناشی از کار علل اصلی حوادث 

عملکرد نظارتی ايمنی

افرادجسمانیشرايط 

شرايط روحی افراد

حوادث ناشی ازکار(کنندهکمک)جانبیعلل 

مرگ ومیر
جراحات شدید
جراحات جزیی

.....و



فعالیتهاي معطوف به ایمنی 

آموزش
(پيش از حادثه )فعال  يا پيشگيرانه 

بازرسی
Proactive

حادثهبررسی (              پس از حادثه ) انفعالی  
Reactive              



هرم حوادث

كلیياازكارافتادگی مرگ

شديدحادثه               

Accident

كمکهای اوليه

خسارت اموال

Near Missشبه حادثه        



:چهاراقدام اساسی براي پیشگیري موفق حادثه 

كارمحيطجانبههمهوبررسیمطالعه

پيوستهبوقوعحوادثوتحليلتجزيه

ونظارتكنترلتشکيلات

آموزشیاقدامات



تشخيص و شناسايی خطرات

بررسی همه جانبه محيط كار -1

ارزيابی خطرات

:  بطوركلی دو نوع خطر درهر محيط كاری موجود می باشد 

خطرات آنی: الف 

خطرات آتی: ب 



دث آثار آن بلافاصله قابل مشاهده وملموس بوده ومنجر به بروز حوا: خطرات آنی : الف 

.ناشی از كار می گردد 

آثار آن بلافاصله قابل مشاهده نبوده ودر نهايت منجر به بروز :  خطرات آتی : ب 

.بيماريهای شغلی  می گردد 



ارزیابی خطرات

وكارآموزان،جديدالاستخدامنوجوانكارگران:الف

خطردرمعرضافرادشناسايی

..ورجوعارباب،نظافتچیكارگران:ب

موجودوپيشگيرانهاحتياطیاقداماتارزيابی

هايافتهثبت

خطراتحذف



حذف خطرات

خطرناکمراحلبجایوجديدمجزامرحلهيکانتخاب

موجودمراحلاصلاح

خطركمموادباوسمیخطرناکموادجايگزينی

خطرناکمصرفیوتجهيزاتابزارتغييرويااصلاح



تجزیه وتحلیل حوادث به وقوع پیوسته -2

حوادثوقوععللدربررسیشدهارائهمدلهای

5مدلهایدومينو،مدلM،3E،TMEPM



تشکیلات کنترل ونظارتی-3

بازرسی

كاروبهداشتفنیحفاظتهایكميته

وبهداشتیايمنیهایسيستمميريت



اقدامات آموزشی-4

ايمنیدستورالعملهایوارائهآموزش

وتحقيقاتمطالعاتانجام

همايشهاوسمينارهابرگذاری



Heinrich,sمدل دومینو هاینریش    Domino

محيط اشتباه 
فرد  

اعمال  
يا شرايط  

نا ايمن

حادثه صدمه يا 
خسارت



:کاراعمال ناایمن در محیط مهمترین 

لازممجوزهایبدونكارانجام

(اظتیحفهاینامهآيين)ايمنیدستورالعملهایوايمنینکاتبهتوجهیبی

خطرناکوضعيتدردستگاهترک

دستگاهازايمنیتجهيزاتجداكردن

مجازغيرسرعتباماشينباكار

كارهنگامعجله

آلودگیخوابوخستگیهنگامكار



خطرپراعمالانجام

ايمنیمورددركافیاطلاعاتكسببدونكاربهاقدام

كارهنگامشوخی

معيوبابزارازاستفاده

اخطارهابهتوجهعدم

فردیحفاظتوسايلازاستفادهعدم



:محیط کار شرایط ناایمن مهمترین 

هشدارعلايموحفاظبدونهایپرتگاهوهالبه

خطرناکموادوجود

معيوبهایدستگاهوابزاروجود

ايمنیهایپوششوحفاظبدوندستگاههای



كمروشنايیصدا،وسرمانندكارمحيطدرآورزيانعواملوجود

كارگاهدرپاشوريختونظمیبی

تهويهدرسيستمنقصيافقدان

حريقكنندهخاموشوسايلفقدان



نتایج مدل دومینو

باشدمیعلتیچندهميشهعواملريشهكهميگويدمابهمدلاين.

ذفحراوقوعفرآينددومينوهایازيکیبتوانيمماهرجاكهميکندتاكيد

.ايمگرفتهراحادثه،جلویكنيم

ضعفياعملياتیخطایچون،استاهميتدارایبسيارسومدومينوی

.استآنمسببمديريت



(تجزیه وتحلیل حوادث)سایرمدلها  

5مدلM:Man , Method , Material , Machine , Media

3مدلE:, EnforcmentEducation , Engineering

مدلTMEPM:Task, Material, Environmental , Personal ,

Management



55:هزینه هاي حوادث



بررسی انواع خسارات وهزینه هاي ناشی از حوادث کار 

ها يا خسارتهای آشکار هزينه غرامت دستمزد                                                     

(پوشش بيمه ای)جرائم                                      نقص عضو ، هزينه های پزشکی غرامت 

های پنهان توليد                          هزينه توقف روند -1هزينه های  پنهان              معمولا 

( بيمه نشده )يا كاهش آن                                    برابر هزينه های                         7تا2

ديدههزينه های پيگيری كارحادثه -2.              آشکار می باشد

... (پرسنل اداری،مددكاری ، ايمنی و)

هزينه جايگزين كردن فرد جديد با حادثه ديده-3

....   (آموزش ، تخصص و )

ازدست دادن شهرت وآبرو سازمان درميان جامعه-4

....         آسيبهای اجتماعی ،خانوادگی ، روانی و 



عوامل زیان آور محیط کار

عوامل فیزیکی

عوامل شیمیایی

عوامل ارگونومیکی

عوامل بیولوژیکی

یعوامل مکانیک

عوامل روانی
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گرما و سرما فشار
تشعشعات

و پرتو
ارتعاش روشنايی صدا
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اثرات 
صدا

سیستم 
شنوایی

بینایی

سیستم 
تعادلی

گوارشی

روانی

فیزیولوژیک
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61حد مجاز مواجهه شغلی صدا

تراز معادل فشار صوت 
(دسی بل)

حد مجاز مواجهه شغلی 
(ساعت)

85 8

88 4

91 2



صداکنترل
62

وسايل حفاظت 
فردی

كنترل 
مديريتی

كنترل 
مهندسی



حفاظتی شنواییوسایل
63



مثال

انند استفاده طولانی مدت ازدستگاه سنگ سمباده و رانندگی ماشین ها م
لیتراکها

عوامل مؤثر

محدودیت های منبع
خون به دست ها و 

انگشتان

ه ابزارها بدون وسیل
میرا کننده ارتعاش

ابزارهای برقی 
ضعیف نگهداری 

شده

چنگش طولانی 
مدت

ارتعاش
انرژی مکانیکی که از تجهیزات و ماشین آلات به بدن افراد منتقل می )

( شود

مفاصل اعصاب عضلات
اثر روی تاندون 

ها



65کنترل ارتعاش

گر بخش هايمتحرک و مرتعش از دیجداكردن قسمت ها

منعطفیه گاه هايتکین ها روينصب ماش

از دستگاه هایر برخيزیکيلاستینصب چرخ ها

مرتعشیقسمت هایعدم استقرار افراد رو

مرتعش یح از دستگاه هايآموزش استفاده صح

 ا چرخش شغلی كارگرانيكاهش كار روزانه



روشنایی

ميلی ميکرون قرار 780تا 380های دسته از امواج الکترومغناطيس است كه بين طول موجنور آن: نور
.باشدمیLuxور نواحد شدت . دارد
يط كافی هم بعنوان يک عامل حفاظتی و هم برای افزايش بازدهی اهميت دارد و به طراوت محايینروش

.افزايدكار می

:بطور كلی نور مناسب دارای محاسن زير است

جلوگيری از خستگی

كاهش اشتباهات

كاهش تعداد سوانح در محيط كار

بهبود روحيه كاركنان

وری بهبود كيفيت كار و افزايش بهره
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ود شیمدهينامقرمزمادونتشعشعاتمترميلیکيتامترنانو780موجطولباامواج.

در. شودیماحساسگرمابصورتپوستلهيبوسشودمتراكمیكافحدبهاگرامواجنيا

كهداردضرورتآهنگریوفلزاتذوببلورسازی،شيشه،صنايعنظيرمشاغلی

اطعسخودازقرمزمادوناشعهكهنندكنگاهگداختهفلزاتيامذابشيشهبهاشخاص

میكاتاراكتيامرواريدآبوچشمعدسیحرارتدرجهافزايشباعثكهنمايندمی

.شود

داردضرورتموردايندرمخصوصهایعينکازاستفاده.

اشعه مادون قرمز



باشدیمنانومتر400تا100حدودازفرابنفشاشعهموجطول .

بخصوصندكنمیكارخورشيدمستقيمنورزيركهكسانیبرایبويژهاشعهاينتابش

.شودمیپوستیسرطانهایوسوختگیعرق،شدنكمسببارتفاعاتودرياكناردر

یسرخ(الکتريکیجوشبخصوص)جوشکاریازناشیبنفشماورااشعههمچنين

.نمايدمیايجادراخارشواشکريزشچشم،

حفاظتیسپرهایومخصوصهایعينکمناسب،پوششها،سايبانازاستفاده

.شودمیتوصيهموردحسب

اشعه ماوراء بنفش



:عوامل شیمیایی زیان آور محیط کار
69

فرنميليونهاوشوندمیتوليديامصرفصنايعدرمتعددیشيميايیموادروزهر

.دارندروزانهتماسیموادباايندنياسراسردركارگر

خلموگذارندمیباقیكارگرانسلامترویرانامطلوبیاثراتشيميائیاكثرمواد

.ميشوندآنانسلامت

دنببهكههنگامیوهستندسمحکمدرشيميائیموادكهگفتميتوانروايناز

.شودمیناميدهمسموميتاختلال،اينميکنندمختلرابدنحياتیاعمالشوندوارد



بطورشودبدنواردكوتاهزمانیدروزيادمقاديرباسمكهشودمیايجادزمانی:حادمسموميت

حوادثدرمگراستكمكارهایمحيطدرآنمواردوبالاستحادهایمسموميتدرميرومرگمعمول

.كارازناشی

بهمنجرهندبوپالدركاربايديونيونكارخانهمخازناز1984سالدرسياناتايزونشتمثالبعنوان

.شدبوپالشهراهالیازنفر5000وكارخانهمحلدركارگرنفر500ازبيششدنكشته

اغلب.شودبدنواردمدتدرازدرمختلفمقاديرباسمكهشودمیايجادزمانی:مزمنمسموميت

باتهالبشودمیظاهرطولانیزمانگذشتازپسمسموميتعلائمواستمزمننوعازشغلیمسموميتهای

.پيبردكارگرانبيندرمسموميتاينوجودبهميتوانپاراكلينيکیآزمايشات
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تقسیم بندي آلاینده هاي شیمیایی

وشدهگلووبينیوچشممخاطجذبسرعتبهوبودهآبدرمحلول:محرکوآورالتهابمواد

.ميکنندمتورمرامرطوبمخاطسطوحوبودهآورتاولوسوزاننده

.وبازهاهااسيدآمونياک،مثل

محلزاسرعتبهفردوباشندمیتشخيصواحساسقابلراحتیبهشدهايجادالتهاببخاطرمواداين

.مينمايددرمانبهاقداموشدهدور

همشاهدالتهابیياسوزشعلامتهيچابتدادرونيستندآبدرمحلولمواداين:آورخفقانمواد

درذبوجريهاعماقدرنفوذازپسونيستندتشخيصقابلتماسابتدايیمراحلدرلذاونميشود

ظاهرراخودعلايمآورندمیپيشنسوجاكسيداسيوندركهاختلافیعلتبهها،بافتوخون

.باشكشندهوخطرناکبسيارميتواندمواداينباتماساينرواز.ميسازند
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سبتنبهوشدهتنفسیمحيطواردكهاستشيميايیعواملازيکی:غباروگرد

اريهایبيمباعثنهايتدرووكردهرسوبتنفسیدستگاهازدرقسمتیذراتقطر

.ميشودتنفسی

يجادامدتدرازدرباشد،سيليسكريستالیذراتحاویغباروگردكهصورتیدر

.مينمايدسيليکوزيسبيماری
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( MSDS)  اطلاعات مواد شیمیاییارایه

كاروسرآنباكهشيميايیموادكهاستلازموداردحقفردهركهآنجااز

رویاطلاعاتايناستضروریباشد،آگاهآنخطراتازوبشناسدرادارد

درآنهمراهبروشوردرياوباشدشدهدرجشيميايیموادظروفبرجسب

.گيردقراركنندهمصرفاختيار

شيميايیمواداطلاعاتدرج

بامسموميتعلايمومضراتبهمربوطاطلاعات

شيميايیمواد
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مسموميتوشيميايیموادباتماسصورتدراوليههایكمک

اختصاریعلايمهمراهخوانابرچسبنصب

سمی،،خطرناکموادبرایهشدارهاینشانهوعلايمباآشنايی

موادظروفرویاكتيوراديووانفجارواشتعالقابلخورنده،

شيميايی
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:کارروانی محیط عوامل 
76

كارگرتوانبافردیمسئوليتهایوكاریفشارتناسبعدم

مديرانوسرپرستانهمکاران،باكارگرضعيفارتباط

كارمحيطبهاجتماعیومالیمشکلاتوخانوادگیدرگيريهایانتقال

كارمحيطدرپرخاشگریوخشونتآميزرفتاروكارازناشیاسترس



77

كارمحيطدرمديريتیوشغلیتغييراتبافردتطابقمشکل

فرمانبرداریازگريزوشخصيتیمشکلات

ناكافیآموزشوتجربهكمیكار،انجامهایشيوهازاطلاعیبی

حدازبيشكاریاضافهيادومكارازناشیتمركزعدمومفرطخستگی

شغلیامنيتعدمومداوماضطراب



:کارمکانیکی زیان آور محیط عوامل 
78

اثردرشدهپرتابموادوقطعاتبابرخوردياطبقاتازشدهرهااجسامپرتاب

تراشکاری،جوشکاری،برشکاریسنگزنی،

ه،نقالنوارها،شفتمانندآلاتماشينمتحرکاجزایبينبدناعضایگيرافتادن

فرزكاریتراش،ماشيندرتراشکاریگردش،حالدرهایپرهپولی،تسمه،،وينچ

تراشهصفحماشينمثلبرگشتیورفتحركتدارایومتحرکاجسامبينلهشدگی



79 (تعادلعدمنتيجهدركارگرشدنپرتوسوختگیشوک،عامل)سردوداغسطوح

بدناعضایشدنبريدهوضربهايجاد

آلاتماشينسايروهاديوارهباآنهافاصلهتغييراثردرآلاتماشينبابرخورد



:از حوادث مکانیکیپیشگیري 
80

نقلوحملآلاتماشينوليفتراکعبورمسيرتعيين

بنصوآمدورفتمسيراصلاح)رفتنسکندریوشدنپرتخوردن،سرازپيشگيری

(حفاظ

هالغزندگیرفعولایوگلآوریجمعوسطوحنظافت

مناسبكارسکویازاستفادهوايجادوشيبدارمسيرهایدردستگيرهوجود

قلنوحملآلاتماشينوبالابرهاوجرثقيل،برقینقلوحملوسايلازايمناستفاده



81 كارمحلدردهندههشدارعلايمبدونفلزاتوبرندهوتيزاشياءآوریجمع

(عابرانوكارگران)افرادسربالایاز(باربدونياباربا)جرثقيلعبورعدم

جرثقيلفعاليتمحلدرمجازغيرافرادحضورعدم

رتصوفعاليتیكهزمانیدريااستراحتزماندرنقليهوسايلكليهكردنخاموش

نميگيرد



:هگارکار در شت کاابهدو یمنی ایط اشرد بهبو

حتی)ستاميزآهمخاطرعاملفحذركامحيطدبهبودرامقدامهمترينوليناو:فحذ

درزانسرطاادمووحلالهاازدهستفااوبسر،بستآزنظيرخطرملاعوكليهفحذنلامکاا

(توليدخط

بهخطركمادمودنكرجايگزينبهامقدا،خطرملاعوفحذنمکاامعدرتصودر):جايگزينی

(مینماييمتوليدخطحصلااوپرخطرادمویجا

هكنندتوليدهستگادزیساودمحد)محلدرحاضرادفراازهلايندآهستگادلهويزاوزیسااجد

(هلايندآیهازگارنتشااورغباودگرا،صدوسر



رحضوازمانیزنظرازياوفيزيکیفاصلهديجااطريقاز)محلدرحاضرادفراازخطرعاملتفکيک

(نماييمیجلوگيرخطرعاملباستماوخطرمحلدرادفرا

اریگذظحفاک،خطرنایمحلهادنكررمحصو،توليدخطويندافرنتوماسيوا)مهندسییهالكنتر

(هاهستگاد

عامليکباادفراطولانیستماتمدكاهشرمنظوبهریكاچرخشديجاا)مديريتییهالكنتر

(خطرعاملباانگرركاجههامونمازكاهشان،گرركاجابجايی،خطر



تهويه،هاهلايندآتوليدبهمحليکتريندنزدرموضعیتهويه،هگاركاعمومیتهويه

ازدهلوآایهووجخروانگرركاتنفسایبرتميزایهوتامينرمنظوبهكششی–هشید

(انگرركاتنفسیودهمحدومسير

كهستادیفرحفاظتسايلوازدهستفاايمنیارهکاراخرينآ:دیفرحفاظتسايلو

نهايتا،نباشدموثرخطرعاملكاهشودنبربينازدرصلاحیاتمااقدامتماقتیو

دشومیتوصيهانگرركاوادفراسلامتیحفظایبردیفرسايلحفاظتوازدهستفاا
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:ارهشدي نصب تابلوها

شسرپوونبدیچالههاوهاهپرتگاولبههاافطرادرطسقوخطرارهشد

ردنخوسرنمکااودارشيبیهامحلدر

هبرندوتيزمجسااوتلاآماشينباردبرخو

عتفاارازهشدهارمجسااطسقو

دیفرحفاظتسايلوويمنیاسايلویگيرربکابهنسبتارهشد

هگاركااتخطربامتناسب



پزشکیي هالکنتر

بروهعلا.دشولكنترباصلاحيتپزشکتوسطبايدركابهوعشرازقبلانگرركاسلامت

وگرركانايیاتوباشغلتطابقایبرام،ستخداازقبلتمعاينا.ددگررمنظوبايدنيزپزشکیدورهاییمايشها،آزينا

.ستامیالزاركاحيندرووعشروبددراوسلامتونايیاتوازنطميناا

نسبتگرركاحساسيتانميزوگرركاسلامتبرآورنيازملاعووادمواتثراتشخيصایبر:ایدورهتمعاينا

ینشانههاوزبرهمشاهدووملزرتصودرودمیشومنجاالساهرایبرقلاحدایدورهتمعايناآورنيازملاعوبه

پيشرفتوديجااازیپيشگيربهنسبتر،كايطاشرتطابقوبينیزباوصلاحیاتمااقدامنجااضمنر،كاازناشیریبيما

.ددگرامقداریبيما



ليلیدهربهياد،میشومشخصایدورهتمعاينادراشریبيماكهیگرركا

نهاآنايیاتوبامتناسبكهمشاغلیدربايدارد،ندرالمعموركامنجاانايیاتو

.شوندگماشتهربکاستا

متماایبرهيژوتمعاينابايستیزمجاحدازبيشنآوريازملاعوياتفاقیاجههامونمازدر:هيژوتمعاينا

مناسبپزشکیتمااقداونمادرتحتزنيارتصودرودشومنجاانداشتهداستماآورنيازعاملباكهكسانی

.گيرندارقر
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:رکام هنگاان در گررکات ماالزا

يااتتجهيزبهصدمهان،گرركايگردایبرخطرديجااسببكهراعملینبايدیگرركاهيچ

.هددمنجااد،شومیتوليدتوقف

لمسئوتوسطهشددرصاحفاظتییلعملهاراستودوراتمقرونيناقوازكاملاًبايدگرركاهر

دهستفاامناسبدیفرحفاظتسايلوازستیدربهد،خوازقبتامرایبروكندویپيريمنیا

.كند

دركهادث،حوشبهوکخطرنااديدروياحتاجربهمنجروجزئیياشديدازعما،ثهدحاهر

مخصوصیفترددربايد،نکندواردگرركايادفربهایصدمهگراحتید،میشوديجااركامهنگا

.دشوارشگزيربطذجعامرومسئولينبهوهشدثبت



ویرینگااسهلياولعمااتأثيرتحتكهادیفرايگرديادخوازبايدركالطودرگرركاهر

.كندقبتامرببينندصدمهستاممکن

بارانكناركايگرديادخوسلامتكهدشوهگاآحتمالیااتخطرازیگرركاكهتیرصودر

كليهنگدربیدننموهگاآبهموظف،باشدانناتوآنفعرهعهدازدخووزدساجهاخطرمو

بهزخطرساضعيتوعنوهرارشگزبهنسبتقتوعسرادربايستیودهبوانگرركا

.نمايدامقداه،گاركايمنیالمسئووسرپرست
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90
PPE

فردياستحفاظلوازم  
Personal Protective Equipment



ی مهندسی وقتی نتوان کارکنان را بطور مناسب در برابر خطرات شغلی با استفاده از کنترلها
.محافظت نمود باید آنها را به وسایل حفاظت فردی تجهیز نمود



92
مقدمه

وخصشبينسدیمانندكهميشودگفتهوسايلیبهمعمولافردیحفاظتلوازم

بمحسوانسانگذاریحفاظنوعيکدرحقيقتميگيرند،قرارخطرناکعوامل

منظوربكهميباشدتجهيزاتیووسايللوازم،ازوسيعیگسترهشاملوميشوند

انواعربرابدرپاهاكفتاگرفتهسرموهایازافرادبدنمختلفقسمتهایحفاظت

.ميشوندارائهوساختهطراحی،كار،محيطهایدراحتمالیخطرات



رد.ميگرددارائهكارنيرویازحفاظتبرایراهآخرينبعنوانتجهيزاتاين

بهرديگكنترلیراههایازاستفادهبابهداشتیوايمنیمخاطراتكهشرايطی

روشهایمکملعنوانبهفردیحفاظتوسايلازنشودحفاظتكافیاندازه

ترلهایكنبرایجايگزينیفردیحفاظتوسايل.شدخواهداستفادهپيشگيری

يادلهایكنتروتدابيرباهمراهبلکهنشده،محسوبمديريتیومهندسیوفنی

.ميرودكاربهكارگرانبهداشتوايمنیتامينازاطمينانكسببرایشده
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قانوناين85مادهموضوعواحدهایكليهومسئولانكارفرمايان-91ماده

وحفاظتتامينبرایفنیحفاظتعالیشورایمصوباتاساسبرمکلفند

ودرراتهيهلازموامکاناتوسايل،كارمحيطدركارگرانوبهداشتسلامت

ودروزندبيامآنانبهراالذكرفوقوسايلكاربردوچگونگیدادهقرارآناناختيار

ملزمنيزمذكورافراد.نمايندنظارتوبهداشتیحفاظتیمقرراترعايتخصوص

ملهایدستورالعواجرایفردیوبهداشتیحفاظتیوسايلونگهداریاستفادهبه

.باشندمیكارگاهمربوطه
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مناطق در معرض خطر

سر و گوش

بدن 

صورت و چشمان 

ریه ها

پاهادستان



96

لوازم استحفاظ فردی

دميشواستفادهناايمناعمالوشرايطبرابردركاركنانجانوسلامتحفظجهتدركهوسايلیمجموعهازاستعبارت.



حفاظت فردياستاندارد هاي مربوط به تجهیزات 

دروشدهتوليدكاربرد،نوعبامتناسبهایطراحیبابايدحفاظتیلباسهایوتجهيزاتتمام

قابللباسهایوتجهيزاتاينازمواردیتنها.شوندنگهداریصحيحشيوهبهوبهداشتیشرايط

تجهيزاتی.باشندداراراANSIوNIOSHاستانداردهایكهميباشندپذيرشموردواستفاده

بهمربوطقوانينباكهANSIروزبهاستانداردهایبابايدنيزاندشدهخريداریتازگیبهكه

كليهشاملاستانداردهااين.باشندداشتهتطابقاند،شدهتركيبOSHAايمنیتجهيزات

ارقرپوششتحتراآنهاوتمامیبودهفردیحفاظتتجهيزاتمختلفانواعبهمربوطجزئيات

CEاروپااتحاديهاستاندارد.ميباشدBSبريتانيااستانداردوDINآلمانكشوراستاندارد.ميدهد
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:رکاسلبا

فرماركافطرازبايستمیكهستاشتیابهدويمنیاسيلهوليناوركاسلبا

ودهبوگرركانبدوركابامتناسببايدركاسلبا.دشودادهارقرگرركارختياادروتهيه

.باشدكمنيزهاجيبادتعدنلامکااحتیوكوچکیهاجيبدارایودهبوبستههميشهنهاآكمر.شتهباشداندآزادیهاقسمت

شتهدابندمجنستينهايشاآوتنبههچسبيدنشاركاسلبابايدكنندمیركاهاماشيندانگریهاقسمتباكهنیاگرركا

یموگراكنندمیركالذكراقفویهاهستگادرویكهنیاگرركا،دشومیتوصيههاركاقبيليناایبرهيکسرركاسلبا.باشد

.بپوشانندهكلاياسربنديرزرانهاآبايد،ستابلندنسرشا

نماينددداریخوركامنجااموقعدرتتزئيناسايرونگشترا،بندمچ،مچیساعتازدهستفااازو.



:پیش بند

ستازنسوبندپيشازدهستفااباهغيرونجوشایهاپاتيليارتنویپامثلداغادموباركا.

بادنكرركاگراوكننددهستفاابندپيشازنبايدكنندمیركاهاهستگادکمتحرودانگرتقطعامقابلدركهنیاگرركا
ریطووامجزتنهبالاازتنهپايينقسمتيکهربطودهتيکهبودورتصوبهبايد،باشدشتهدابندپيشزنياهاهستگادينا

.دشواجدگرركاتنازسهولتبه،كندمیگيردانگریهاقسمتبهبندپيشكهقعیامودرتاباشدردهخوهگر

جنسازوبپوشاندراسينهمتماكهیبندپيشازبايددارددجووهغيروسيدامثلهندرخوتمايعاكهجاهايیدرركا
.دنمودهستفااباشدهغيروطبيعییكائوچو

ضخامتباسربیبندپيشازدهستفاابايکساشعهابرابردرحفاظت

.باشدمیمناسب



:گتر حفاظتی 

تترشحاضمعردرانگرركاكهقعیامودرهاكفشرویتاپاقساحفاظترمنظوبه

بايدنددارارقرداغتمايعاياابمذادمويختنر،تشآیهاجرقه،قليايی،یسيدا

يختهریهاهگاركادردهستفااردمویگترهاعنومثلا.نماينددهستفااحفاظتیگتراز

بهكاملاوبپوشاندرانوزابايدتاگترهايناوباشدزنسوادموجنسازبايدیگر

بهابمذادمونشدخلدامانعيکهربطو،بچسبندپاهابهسگکياکبندسيلهو

.شوندگرركایپاهاخلدا



(:شیلد) رت صوم تماظ حفاو عینک حفاظتی • 
سختیبهچشمحتاجروخمز،بماندنسيبیمصوآگونههرازبايدكهستاچشمننساانبدعضوترينسحسا

عميقیتضايعاوهشدواردچشمبهشديدضربهآندرجیرخاجسمنشدواردرتصوودرباشدمیجعلاقابل
یهاراهازيکیمناسبحفاظتییعينکهاازدهستفاا.ددگرمیرضعا،داردلنبادبهنيزراریكوحتمالااكه

باشدمیننسااچشمیاتخطریجلوگير

نددارحفاظتیعينکبهزنياكنندمیركايرزمشاغلدركهنیاگرركا:

،ركنکاسویهاهستگاد،دهسمباسنگ،ریشکااتر،ریجوشکا،یگريختهر

.هغيرورغباودگرپریمحلها،چکشنكوبيد

،هاقلياوسيدهاامانندشيميايیمضرتمايعاودود،زگاكههايیمحلدرضمنا

نشدخمزياچشمنندزاسوباعثستاممکن

.دشوآن



دگرضدعينکلمثاانبعنو،هشدتهيهركاعنوبامتناسبركاعنوهربهتوجهبادهستفااردموحفاظتییهانکعي
.كندگرتطبيقمیركارتصوباكاملاوباشدمیفنعطااقابلوفشفایهاقابليتدارایرغباو

برابردر،میكندبجذراهكنندهخيرشعهاوبنفشوراءماشعهاينکهاضمنگريختهرانگرركاحفاظتییهاعينک
.ستاوممقانيزارتحروگرما

فطرازنهاآدورهبايدهكنندحتراناوکخطرنایهادودمقابلدردهستفااردمویهاعينکوسيداضدیهاعينک
.باشندیمنفذگونههرفاقدوهچسبيدرتصورویكاملاوباشدفنعطااقابلزنسوومنرجنسبهمجهزخلدا

باشدمیچشمخستگیونشدهخيرازیجلوگيرجهتنگیریهاشيشهبارجوشکاانگرركاعينک



:فیرماك و ایر پلا، اییاحفاظت شنو

باعثاصدوسركههايیهگاركاو(سيبلد85ازبيش)باشدزمجاحدازبيشاصدوسركهمکانهايیدر
.دشودهستفااشگوظحفاازحتمابايددشومیانگرركاشگونجشر



:ماسک ها، و حفاظت تنفسی
مناسبتهويهنمکااكهتیرصودر،دشومیسمیتوليدوآورنيازیهازگايارغباودگركههايیهگاركادركلیربطو

بهرغباودگرياوآورنيازیهازگاورودازیجلوگيرجهتانگرركاایبربايستمی،باشدشتهانددجووهگاركادر
:دگيرارقرنشارختياادروتهيهمناسبحفاظتییهاماسکنهاآتنفسیودهمحدخلدا

1-رغباودگرضددارفيلتریهاماسک
معلقیهارغباودگردهستفااموقعودهبومختلففليااوپنبه،یكاغذجنسازفيلترهايیدارایرمذكویهاماسک

در.دنموتعويضياتميزانتومیرارمذكویهاماسکفيلتر.دشومیبجذرمذكویفيلترهاطريقازركامحيطدر
ستاممکندارفيلتریهاماسکدهستفاا،نددارارقررغباودگرضمعردرركامهنگاانگرركاكههاهگاركاازبعضی
،فمصرربايکیكاغذیهاماسکازياوهاماسکعنويناازانتومی،دشوبينیونهادافطرادنكرقعرباعث

میارقربينیونهادمقابلوتهيهموقتلايهماسکچندستريلازگايازکنایهاچهرپاازنيزگاهیدنمودهستفاا
.هندد





2-زگاضددارفيلتریهاماسک:
ماسکازبايده،غيرويکرسولفوسيداراتبخا،كربنكسيدادی،كلرزگامانندشوندمیتوليدسمییهازگاكهركایهامحيطدر

وظرفيتورعتباانمازبهدهستفاامهنگاودنمودهستفااهستندهكنندخنثیياوذبجایفيلترهادارایكهزگاضددارفيلتریها
تمد.دنموحاصلنطمينااهلايندادآمووهازگاغلظتوعنوبهتوجهباآنقتدوصحتازودنموقتدوتوجهآنفيلترذبجاعنو

بهزملا.دشوتعويضبلافاصلهبايددادستدازرانظرردموزگادنكرخنثیقابليتنکهآازپسودهبوودمحدفيلترهرلستعماا
كمآننكسيژاانميزوباشدنمیكاملتهويهكهكوچکیهامحلدرهكنندتصفيهدارفيلتریهاماسکازدهستفااستكهاتذكر

باشدمیعممنوشيميايیادموزنمخاوبفاضلایمثلچاها،باشندديازغلظتباوناشناختهیهازگاویحاستاممکنياباشدمی
.دنمودهستفااهستندنساارهوپمپياولكپسواههمركهنساارهویهاماسکازبايستیمکانهاينادرو



3-اهولكپسوبهمجهزن،ساارهویهاماسک:
تنجاایبرمعمولا.دبوهداخوهفايدبیهكنندتصفيهدارفيلتریهاماسکازدهستفااارد،نددجووكافینكسيژاكههايیمحلدرينکهابهتوجهبا

توسطمينومصدتنجاومیشوندگرفتگیزگارچادهاهچادركهنیاگرركاايتشآودوددرنگازدحريقيادنمعادرهشدرگرفتاانگرركا
ازنكسيژالكپسوبهمجهزتنفسیماسکیجابهانمیتواردموبعضیدر.مینماينددهستفااحملقابلایهویهالكپسوازت،نجایهاوهگر

يناازدهستفاا.دنمودهستفاادارد،ستماآزادایهوباپمپتوسطوستامتر20لیا15ودحدتابلندلاستيکیيکلولهدارایكهتنفسیماسک
.دمیگيررتصوهغيرویشنقاانگرركاياهابفاضلاتخليهانگرركاتوسطمعمولاماسکعنو





:يمنی مناسبه اكلا، حفاظت سر

میهستندنسرشارویءشياابپرتاوردبرخوياطسقوضمعردرركامنجاامهنگاكهنیاگرركا
هامقنی،هاازندرابا،معدنیانگرركا،ساختمانیانگرركامانند.كننددهستفااحفاظتیهكلاازبايست

حفاظتیهكلاتمشخصا:

نمايدوزتجامگر400ازنبايدكاملرطوبههكلاوزن،

باشدهشدساختهاقحتراقابلغيرادموازبايديمنیاهكلا،

باشدقبربايدعايقهجنسكلادارددجووگرفتگیقبرخطركههايیمحلدر،

نمايدمحافظتراگرركادنگرپشتورتصوودنگروسرتاباشدشتهدالبههكلادورتادور.

دننموباضدعفونیبايستمییيگردتوسطآنازدهستفااودهبوشخصیسيلهويکهكلاضمنا
.دشومنجااآنخلدایهاارنوومچرتعويضوملزرتصودروهكلاخلدا



:كفش حفاظتی مناسب، حفاظت پاها

قليائیویسيداادموبانپاهايشاركاموقعكهنیاگرركاردمودرودارددجووپاهايدگیدصدمهياشلغزخطركهمانیز
میتهديدرانهاآگرفتگیقبرخطر،نددارارسنگينقرمجسااطسقوضمعردر،كنندمیركاطوبتردر،نددارستما

.نماينددهستفااركاعنوبامتناسبحفاظتیكفشازبايد...وكند

كاملابايستمیهاكفشيناودهكردهستفاابايدبندونبدكفشلاستيکیازنددارركاوسرهندرخوادموباكهنیاگرركا
بپوشانندراپازکقووپا

باشدنوزاتابلندیهاقسابالاستيکیعنوازبايدكنندمیركاطوبتروآبدركهنیاگرركفشكا.

باشددیفولاپنجهدارایبايدباشندمیسنگينمجسااطسقوضمعردركهكسانیكفش

باشدلاستيکیتختدارایبايدنددارارقرگرفتگیقبراتخطرضمعردركهنیاگرركفشكا

دارميخكفشازنبايدانعنوهيچبه،دارددجووزیسوتشآورنفجااخطرنمکااجرقهديجااثرادركههايیمحلدر
.دشودهستفاا



:ستهادحفاظت 

(لاستيکیوچرمیستکشد،حفاظتییستکشهاد)تیاخطرمقابلدرنهاآستهادحفاظتایبر
حفاظتییهاستکشدازبايدشيدگیاخروبريدگی،ساييدگی،ثرگرماادرسوختگیمثل

حركتایبرنيزحتیراناهيچگونهستهادازحفاظتضمنكهریبطو،دنمودهستفاامناسب
.نشوندنيزستدپوستحساسيتباعثودهنکرديجااننگشتاا

لحتمااوندداردانگریهاقسمتكههغيرواشتريامتهمثلهايیهستگادباكهنیاگرركا
كمستکشدازدهستفاااههمربهنيزگرركاعملقتدودارددجوونهاآباگرركانستارددبرخو

.كننددهستفااستکشازدنبايددشومی



:ازتندرعباكننددهستفااندداركهشغلیبهتوجهبانهاآازبايدانگرركاكههايیستکشداعنوا

اتفلزباركاوریجوشکاركاایبرچرمییهاستکشد

نقلوحملیهاركاایبرایپنبهستکشد.

رانكاقبرایبرلکتريسيتهاعايقمشابهصمخصوجنسيالاستيکییستکشهاد

سرعفونیوهكنندتحريکوسمیادمووسيداوفظردنكرجابهجاایبرپلاستيکیيالاستيکییستکشهاد
:باشنديرزيطاشردارایبايدندرداركاو

بپوشاندراهازوباكهباشدبلندریقدبهنهاآقسا.

باشدهكنندتحريکوسمیادمومقابلدركافیمتومقادارایآنیقسمتهاكليه.

باشدگیرپاياراخسوفاقد.



:نسرهات، نجاب طنا، یمنیاکمربند 



نمکااكهمکانهايیويیاهوطخطویتيرهادررویاتمخابروقبرانگرركا،مقنیها،ساختمانیانگرركا
.باشندتنجابطناويمنیابهكمربندمجهزبايدطسقوازیجلوگيررمنظوبهدارددجووطسقو

سرودهنموبقلاكمربندحلقهبهراتنجابطنايکسركهستاترتيببدينيمنیاكمربندازدهستفااهنحو
.میبندندمحکمركامحلدرآنلمثااياوثابتیفلزميلهيکياچوبیتيربهراآنيگرد

یجلوگيراتفقرنستوونبدبهکشووساختنضربهواردازتاباشدگيرکشوبهمجهزبايديمنیاكمربند
.دشوعنخاقطعماننددیيازتصدماباعثستاممکنرتينصواغيردر،نمايد

تقطعاودنموحاصلنطمينااآندعملکرصحتازوهشديدزدبامرتبابايدكمربندضمايموتقطعاكليه
.ددگرتعويضاردستانداتقطعاباآنابخريادهفرسو


